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５月31日～６月６日は禁煙週間です

　世界保健機関（WHO）は５月31日を「世界禁煙デー」と定め、また、厚生労働省では毎年５月31日から
６月６日を「禁煙週間」と定めています。この機会に喫煙と健康について考えてみませんか。

喫煙による害

イエローグリーンライトアップ

　たばこの煙には約5,300種類の化学物質が含ま
れており、そのうち70種類以上に発がん性があると
言われています。これらの有害物質は体内に吸収さ
れると全身の臓器に影響を与え、がん、脳卒中、心臓
病、COPD(シーオーピーディー：慢性閉塞性肺疾
患）など、さまざまな病気を引き起こすことが明らか
になっています。喫煙者が吸っている煙だけではな
く、たばこから立ち昇る煙や喫煙者が吐き出す煙に
も有害物質は含まれています。自分は喫煙していな
くても、身の回りのたばこの煙を吸わされてしまう
ことを受動喫煙と言います。

　長年の喫煙習慣が主な原因となって肺の中の気
管支に炎症が起き、徐々に呼吸機能が低下する疾患
です。歩行時や階段昇降など身体を動かしたときの
息切れや、慢性的な咳や痰が特徴的な症状として挙
げられます。
　低下した肺の機能を元に戻すことは困難なため、
禁煙や早めの治療が大切です。かかりつけ医への相
談や禁煙外来を活用しましょう。
　禁煙に関する悩みは、健康推進課（ウエルパーク
内）へ気軽にご相談ください。

　市では角田市医師会と連携して、世界禁煙デーに合わせ、市内の施設を受動喫
煙防止を願うイエローグリーンにライトアップします。

５月31日㈮～６月６日㈭
角田駅・台山公園内H－Ⅱロケット実物大模型、市内医療機関
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OPD(慢性閉塞性肺疾患）とは？

▲ 令和５年度実施の様子

【問い合わせ】健康推進課（☎62－1192）
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