
診療時間と処方箋受付時間は午前９時～午後５時休日当番医・保険薬局

実施場所は総合保健福祉センター

※プレママ・パパ…妊婦とそのパートナー

健康診査と健康相談等

◆健診該当日に都合が悪い場合、体調が悪い場合は、必ずご連絡ください。（子育て支援課 ☎63－0134）
◆�母子健康手帳は、土日祝祭日を除く午前９時30分から午後４時30分までの間交付しています。妊娠届出書と一
緒にマイナンバーが確認できるもの（個人番号カードもしくは通知カードと本人確認書類）を忘れずにお持ちく
ださい。なお、上記乳幼児健診等の同時間帯での交付は、通常より時間がかかる場合がありますのでご了承ください。

月　日 内科系・外科系 歯　科 保険薬局

11
月

３日㈷ 内 �阿部内科医院� ☎63－3335
外 �該当なし��������������������� �

ごとう歯科医院（白石市）�☎0224ー 24ー 2020
よしだ歯科医院（柴田町）� ☎57ー1918 北町薬局

５日㈰ 金上病院� ☎63－1032 宍戸歯科医院(角田市）� ☎63ー1670
船岡中央わたなべ歯科(柴田町）� ☎51ー8820 くるみ薬局

12日㈰ 同済病院�� ☎63－0360 富岡歯科医院(白石市）� ☎0224ー 24ー4362
和野歯科医院(柴田町）� ☎55ー5126 さくら薬局

19日㈰ 仙南病院� ☎63－2003 せきね歯科クリニック(角田市）� ☎63ー3531
あいはら歯科医院(大河原町）� ☎53ー8138 あるふぁ薬局

23日㈷ 内 �名取医院� ☎63－2347
外 �該当なし��������������������� �

谷津歯科医院（白石市）� ☎0224ー 26ー3254
安藤歯科医院（大河原町）� ☎53ー 2348 南町薬局

26日㈰ 内 �三澤医院(丸森町）� ☎72－1166
外 �丸森町国保病院�������� ☎72－2131

たてやま歯科クリニック（丸森町）� ☎73ー4050
もり歯科クリニック(大河原町）� ☎52ー1563

サイカ調剤薬局大舘店
サイカ調剤薬局丸森病院前店

12
月 ３日㈰ 丸森町国保病院� ☎72－2131 村上歯科医院（蔵王町）� ☎0224ー 33ー4125

さくら歯科(大河原町）� ☎52ー3900
丸森調剤薬局
病院前店

◆日曜・祝日の診療にあたっては、予定の当番医が希望の診療科
目（特に小児科）に対応できない場合があります。

◆毎夜間（午後５時30分～翌午前７時30分）市内の病院を中
心に急患診療を行っています。診療科目などの問い合わせは角
田消防署（☎63－1011）へ。

◆仙南夜間初期急患センター（みやぎ県南中核病院敷地内・☎
51－9986）では、平日午後６時45分から午後９時30分まで
受け付けしています（中学生以上・内科のみ）。

◆みやぎ県南中核病院では、二次救急の患者さんの受け入れを
24時間、365日体制で行っています。

◆宮城県おとな救急電話相談（☎＃7119または☎
　022－706－7119、平日午後７時～翌午前８時
　／土曜日午後２時～翌午前８時／日・祝日24時間）
◆宮城県こども夜間安心コール（☎#8000または☎
　022－212－9390、毎日午後７時～翌午前８時）

▲宮城県
　休日当番医
　情報

区　分　 実施日 対　象 受付時間
３～５カ月児健康診査 11月８日㈬ 令和５年６月～７月生まれ

午後０時15分～０時30分
１歳６カ月児健康診査 11月９日㈭ 令和４年２月～３月生まれ

２歳６カ月児歯科健康診査 11月30日㈭ 令和３年３月～５月生まれ

３歳児健康診査 11月29日㈬ 令和２年４月～５月10日生まれ

おたんじょう相談 11月14日㈫ 令和４年10月～11月生まれ 午前９時15分～９時30分

子育て世代のための心理士相談 12月６日㈬、13日㈬、20日㈬、21日㈭ 事前予約制：１カ月前まで（午前）

ほっぺサロン(子育て応援) 12月22日㈮ 乳幼児とその養育者、※プレママ・パパ 事前予約制（午前10時～11時30分）

ほっぺ(育児相談) 月～金（祝祭日を除く） 午前９時～午後４時(電話でも可)

【問い合わせ】健康長寿課（☎62－1192）体成分相談
実施日 内　容 時　間 会　場

【ワンコイン教室無料体験会
　　　　　　　　ココロとカラダのメンテナンス】

膝や腰の負担を軽減したストレッチなどを行い、
心身共にリフレッシュ！
●予約不要　●参加費無料

午前10時～11時 総合体育館
健　康
ポイント
対象事業

※乳幼児健診等の年間予定は、市ホームページに掲載しています。

11月15日㈬

乳
幼
児
健
診
・
相
談

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
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「
近
視
」に
つ
い
て

油
井
眼
科
医
院
　
院
長

　油
井
　秀
夫

　
近
視
と
は
遠
く
を
見
た
と
き
に

は
っ
き
り
見
え
な
い
状
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

　
医
学
的
に
言
う
と
、
目
に
入
っ
て

き
た
光
の
ピ
ン
ト
が
網
膜
よ
り
手
前

で
合
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　
近
視
は
遺
伝
や

環
境
の
関
与
が
あ

る
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
多
く
は
目
の

長
さ
（
眼が
ん
じ
く
ち
ょ
う

軸
長
）

が
伸
び
る
こ
と
に

よ
っ
て
生
じ
ま
す
。

そ
の
た
め
成
長
期

の
小
学
生
や
中
学

生
の
時
に
近
視
が
進
行
し
や
す
く
、

こ
の
時
期
に
急
激
に
進
行
す
る
こ
と

を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
今
の
子
供
た
ち
は
親
世
代
に
比
べ

明
ら
か
に
近
視
が
増
加
し
て
い
ま
す

が
、
そ
れ
は
近
業
（
近
い
と
こ
ろ
を

見
る
作
業
）
の
増
加
や
外
遊
び
の
減

少
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

近
視
の
予
防
に
は
外
で
日
光
に
当
た

り
遊
ぶ
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
ま
た
、
現
実
的
に
は
近
く
を
見
る

作
業
を
し
な
い
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

か
ら
、
近
業
を
す
る
際
に
は
30
㎝
以

上
離
し
て
み
る
、
30
分
に
一
度
は
休

憩
を
は
さ
む
、
と
い
っ
た
注
意
が
大

事
に
な
り
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と

で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
ち
ょ
っ
と
し

た
気
遣
い
で
も
近
視
の
進
行
予
防
に

は
有
効
で
す
。

　
近
年
は
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
機
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
と
い
っ
た
機
器
の
普
及
に

よ
り
、
長
時
間
に
わ
た
る
近
業
の
結

果
と
し
て
近
視
が
進
ん
で
し
ま
う
リ

ス
ク
が
大
き
い
時
代
で
す
。
眼
鏡
を

か
け
る
と
近
視
が
進
む
と
心
配
さ
れ

る
方
が
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
近
視
の
予
防
と
早
期
の
治
療
が
大

事
で
す
の
で
、
も
し
お
子
さ
ん
が
眼

を
細
め
て
見
づ
ら
そ
う
に
し
て
い
た

り
、
学
校
の
検
査
で
視
力
が
悪
か
っ

た
り
し
た
ら
、
き
ち
ん
と
眼
科
を
受

診
し
て
見
え
に
く
い
原
因
を
調
べ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】健康長寿課健康推進係（☎62－1192）

※�誕生日を迎える前で
も接種が可能です。
※�これまでに高齢者の
肺炎球菌感染症の予
防接種の助成を受け
たことのない人に限
ります。

年齢 生年月日
65歳 昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれ
70歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生まれ
75歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生まれ
80歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生まれ
85歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生まれ
90歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生まれ
95歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生まれ
100歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日生まれ

令和５年度の助成対象者

高齢者肺炎球菌ワクチン接種はお済みですか
　令和６年度以降は、65歳のみ対象となる予定です。

　接種希望者は、機会を逃すことが無いようにご注意ください。

実施期間

自己負担額

実施医療機関

令和６年3月31日まで ※�角田市および丸森町以外の医療機関
で受ける場合は、予診票が必要とな
ります。接種を受ける前に健康長寿
課で受け取りをお願いします。

5,100円
市内および宮城県内の指定医療機関

角膜

近視 ※眼軸が伸びた状態 正視

網膜網膜

焦点

水晶体水晶体
眼軸眼軸
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